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REANIMATION FORTFÜHREN
Zugang und Medikamente

Vor der Geburt: Teambriefing und Equipmentcheck

Nach der Versorgung: Information an Eltern und Teamdebriefing

> 60/Min.

Uhr starten  

WÄRMEN, TROCKNEN, ATEMWEGE FREI?

Keine Atmung oder Schnappatmung?

< 60/Min.

Herzfrequenz?

Akzeptable
präduktale SpO

2
(rechte Hand)

 2 Min.: 60 %
 3 Min.: 70 % 
 4 Min.: 80 % 
 5 Min.: 85 % 
 10 Min.: 90 %

Bei prolongierter 
Beatmung oder 
Reanimation  
Erhöhung der  
Sauerstoff­
konzentration 
erwägen 
(idealerweise  
Pulsoxymetrie!) 
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Thoraxkompressionen/Beatmung

Herzfrequenz < 60/Min.

30 BEATMUNGEN/Min.
Inspirationszeit 1 Sek.

Pulsoxymetrie/EKG

Thoraxbewegungen  
unter Beatmung?

5 BEATMUNGEN
Inspirationszeit 2-3 Sek.

EKG/Pulsoxymetrie

Kopf repositionieren 
Zweihelfer-Esmarch 
Guedel-Tubus, LMA

5 BEATMUNGEN
Inspirationszeit 2-3 Sek.

EKG, Pulsoxymetrie

JA

NEIN

Wiederbeurteilung alle 30 Sek. 
Herzfrequenz < 60/Min.?

Bei Lebenszeichen  
weiter beatmen und 
regelmäßig Atmung  
und Lebenszeichen 

kontrollieren

ATEMWEGE ÖFFNEN 
UND 

ATMUNG PRÜFEN

1 Min.  
Reanimations maßnahmen 

dann
ALARMIERUNG  

RETTUNGSDIENST/
NOTFALLTEAM

NOTRUFNUMMER:
Österreich: 144
Deutschland: 112

LEBENSZEICHEN?
 (Puls prüfen)

BEWUSSTSEIN?

HILFERUF!

SICHERHEIT?

Stabile  
SeitenlageNORMALE ATMUNG?

Repositionierung des 
Kopfes, wenn Beatmungen 
weiter ineffektiv, direkt zu 

Thoraxkompressionen

5 BEATMUNGEN

Thoraxbewegungen  
unter Beatmung?

15 THORAXKOMPRESSIONEN:
2 BEATMUNGEN

M
o

d
ifi

zi
e

rt
 n

ac
h

 d
e

n
 G

u
id

e
lin

e
s 

d
e

s 
E

u
ro

p
e

an
 R

e
su

sc
ia

ti
o

n
 C

o
u

n
ci

l 2
0

15
.  

SI
M

C
h

ar
ac

te
rs

 T
ra

in
in

g
 G

m
b

H
 ü

b
e

rn
im

m
t 

ke
in

e
 H

af
tu

n
g

.  
©

 S
IM

C
h

ar
ac

te
rs

 T
ra

in
in

g
 G

m
b

H

JA

Paediatric Basic Life Support
www.simcharacters.com

keine Reaktion

keine LebenszeichenHF < 60/Min.

JA

NEIN

NEIN

Notfallkarte zum Ausschneiden und Zusammenfalten
www.simcharacters.com


